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Паста пенне с курицей
Зеленый горошек

Салат из огурцов со сливками
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Служба помощи пожилым людям и инвалидам в северо-западных 
округах | Апрель 2024 г.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ОБ АЛЛЕРГЕНАХ:
На нашей кухне при приготовлении еды используются 

следующие продукты: древесные орехи, арахис, соя, яйца, 
молоко, рыба, моллюски, пшеница и другие продукты, 

содержащие глютен. Мы не можем гарантировать, что блюда 
в меню не содержат аллергенов. Мы используем общее 

оборудование и работаем с распространенными аллергенами.

Пожилые люди в возрасте от 
60 лет и старше должны уплатить 

минимальный взнос.
Лица младше указанного возраста 
оплачивают полную стоимость 

блюда.
Ко всем блюдам подается 

1% молоко.

Запеканка из сыра и зеленого 
перца чили

Жаркое по-ковбойски
Кукуруза «Чаквагон»

Салат из огурцов и красного лука
Луковая булочка

Батончик «Эрмит»

Тетразини с курицей
Чили из говядины и фасоли

Салат со шпинатом
Пшеничная булочка

Десерт «Апельсиновое 
наслаждение»

Баварское жаркое
Макароны с сыром

Овощная смесь «Капри»
Салат из капусты по-деревенски

Чесночная булочка
Сезонные фрукты

Курица с дижонской горчицей
Жареная свинина с яблочным чатни

Пюре из сладкого картофеля
Итальянская овощная смесь

Французский хлеб
Шоколадный батончик «Грейс»

Спагетти с мясным соусом
Куриная запеканка «Альфредо»

Итальянская овощная смесь
Салат ромен со шпинатом

Чесночная булочка
Тирамису

Курица с лимоном и розмарином
Западный стейк из говядины 

с подливой по-деревенски
Картофельное пюре

Зеленая фасоль с красным перцем
Мультизерновой хлеб

Мороженое

Салат «Санта Фе» с курицей
Салат с пастой и индейкой

на шпинате ромен
Кукурузный чаудер

Белая булочка
Яблочное пюре

Паста «Примавера»
Кисло-сладкая свинина 

с коричневым рисом
Калифорнийская овощная смесь
Салат из маринованных кабачков
Булочка с семенами подсолнечника

Пудинг «Рокки Роуд»

Котлета из говядины 
с луково-перечной подливой

Курица с травами 
и томатно-грибным соусом
Картофель «Дельмонико»

Овощная смесь «Сан-Франциско»
Чесночный хлеб

Хрустящий батончик с клюквой

Фрикадельки из индейки 
с яблоком в глазури

Жареная свинина с подливой
Картофельное пюре с чесноком

Салат из капусты и моркови
Пшеничная булочка с овсяными отрубями

Лимонный блонди

Котлета из курицы с травами 
и подливой из птицы

Рыба в панировке с соусом тартар
Нарезанный кубиками красный 

картофель
Зеленая фасоль

Хлеб из семи злаков
Желе с фруктами

Сырный омлет с сырным соусом
Свиная колбаса с подливой

Тушеные помидоры
Тропические фрукты

Печенье
Имбирный пряник с яблочным пюре

Сёю с курицей с коричневым рисом
Рулет из лазаньи с сыром 

и шпинатным соусом
Овощной салат

Морковь в глазури
Французская булочка

Батончик «Сникердудл»

Фрикадельки терияки с соусом
Курица в сливочном соусе с паприкой

Коричневый рис
Азиатский салат из капусты

Смесь зимних овощей
Мандарины

Котлета из говядины с грибами
Курица с чесноком

Картофельное пюре с чесноком
Овощная смесь

Хлеб из семи злаков
Ванильный пудинг

Грязевой пирог 
(с карамельной крошкой)

Запеканка из ригатони с говядиной
Жаркое из индейки по-брансуикски

Овощная смесь «Фиеста»
Салат из овощей

Булочка из пшеничной муки 
грубого помола 

Лимонный батончик

Полусэндвич с ломтиками 
индейки

Полусэндвич с мясным рулетом
Суп из брокколи с сыром

Салат из капусты «Конфетти»
Белый хлеб

Нарезка золотых фруктов

Стейк Солсбери с коричневой 
подливой

Курица в панировке с соусом 
кордон блю

Брюссельская капуста
Картофельное пюре
Французский хлеб
Шоколадный торт

Макароны с чили
Запеканка из курицы с рисом
Салат из маринованной моркови

Зеленый горошек с луком
Тыквенная булочка

Бананово-шоколадный батончик

Котлета по-швейцарски с соусом
Курица барбекю

Картофельное пюре
Овощной салат

Мультизерновая булочка
Вишневый крем

Сэндвич с курицей терияки
Сэндвич с итальянскими колбасками
Калифорнийская овощная смесь

Салат из капусты со сливками
Булочка для хот-дога

Сезонные фрукты

Пшеничная булочка


