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Служба помощи пожилым людям и инвалидам 
в северо-западных округах | Март 2024 г.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ОБ АЛЛЕРГЕНАХ:
На нашей кухне при приготовлении еды используются следующие продукты: 

древесные орехи, арахис, соя, яйца, молоко, рыба, моллюски, пшеница и другие 
продукты, содержащие глютен. Мы не можем гарантировать, что блюда 
в меню не содержат аллергенов. Мы используем общее оборудование 

и работаем с распространенными аллергенами.

Пожилые люди в возрасте от 60 лет 
и старше должны уплатить 

минимальный взнос. 
Лица младше указанного возраста 

оплачивают полную стоимость блюда. 
Ко всем блюдам подается 1% молоко.

Паста в сливочном соусе с овощами
Западное жаркое из свинины

Овощная смесь
Салат ромен, айсберг

Мультизерновая булочка
Батончик с арахисовым маслом

Курица с травами и 
томатно-грибным соусом

Свиная котлета по-домашнему 
с подливой

Картофель по-лионски
Овощная смесь «Капри»

Хлеб с семенами подсолнечника
Лимонный блонди

Испанская рисовая запеканка 
с говядиной

Миска фахита с курицей
Кукуруза по-мексикански

Овощной салат
Булочка с ржаными отрубями

Батончик «Кей лайм»

Индейка по-королевски
Котлета по-швейцарски с соусом
Картофельное пюре с чесноком

Смесь зимних овощей
Хлеб из пшеничной муки грубого помола
Имбирный пряник с яблочным пюре

Запеченный картофель с индейкой
Пирог тамале с говядиной

Морковь
Салат ромен со шпинатом

Булочка из кукурузной муки
Карамельно-яблочный пудинг

Пастина с курицей
Страта со шпинатом

Скандинавская овощная смесь
Салат из огурцов со сливками

Булочка из семи злаков
Румяные груши

Стейк Солсбери с подливой
Жареная свинина с изюмным соусом 

Кукуруза «Чаквагон»
Салат из овощей 

Булочка
Лаймовый крем

«Санта-Фе» с курицей и чечевицей
Запеченная ветчина в ананасовой глазури

Брокколи
Салат из моркови и мандарина

Французская булочка
Батончик сникердудль

Шведские фрикадельки с соусом
Курица по-карибски со специями

Колканнон из картофеля
Овощная смесь
Хлеб фокачча

Персики

Полусэндвич с салатом из тунца
Полусэндвич с салатом из курицы
Салат из моркови и изюма

Куриный тортилья-суп
Белый хлеб

Кусочки ананаса

Солонина с капустой
Макароны с сыром

Суккоташ
Салат ромен со шпинатом
Ирландский содовый хлеб

Торт «Трилистник»

Спагетти с курицей
Рыба в панировке с соусом тартар
Салат из огурцов и красного лука

Морковь в глазури
Чесночная булочка

Шоколадно-овсяный батончик

Западный стейк из говядины 
с подливой по-деревенски
Курица с травами и соусом 

«Кордон-блю» (свинина)
Брюссельская капуста

Нарезанный кубиками красный картофель
Тыквенный хлеб

Шоколадный торт

Полусэндвич с ломтиками индейки
Полусэндвич с яичным салатом

Картофельно-луковый суп
Салат из капусты «Конфетти»

Белый хлеб
Яблочное пюре

Котлета из индейки с подливой 
по-домашнему

Котлета из говядины с грибами
Картофельное пюре

Овощная смесь «Сан-Франциско»
Французский хлеб

Вишневое желе

Запеканка из курицы с рисом
Вегетарианская острая 

юго-западная паста
Цельные зерна кукурузы

Салат ромен, айсберг
Пшеничная булочка с овсяными 

отрубями 
Пудинг «Рокки Роуд»

Запеканка из курицы 
с испанским рисом
Паста «Примавера»

Зеленая фасоль
Салат ромен со шпинатом

Тыквенная булочка
Сезонные фрукты

Фрикадельки по-деревенски
Сёю с курицей

Картофель по-лионски
Скандинавская овощная смесь
Хлеб с семенами подсолнечника

Морковный пирог

Куриное жаркое по-брансуикски
Жареный рис со свининой

Зеленый горошек
Салат из моркови и ананаса

Пшеничная булочка
Десерт «Апельсиновое наслаждение»

Жаркое по-ковбойски
Закрытый пирог с индейкой

Печенье
Овощная смесь «Country Cottage»

Овощной салат
Батончик с шоколадной крошкой

Сэндвич с курицей терияки
«Слоппи Джо»

Морковь по-гавайски
Салат из капусты «Конфетти»

Булочка для гамбургера
Горячее яблочное пюре с корицей


