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Se solicita una donacion minima
sugerida a las personas mayores
de 60 afos.

Las personas que no sean mayores
de 60 anos deberan abonar el precio
total de la comida.

Se sirve leche con 1% de grasa
en todas las comidas.

Pollo a las hierbas con salsa
de tomate y hongos
Medallén de cerdo casero con
salsa de carne
Papas a la lionesa
Mezcla de vegetales Capri
Pan de semillas de girasol
Cuadrados de limén

11

Filete Salisbury con salsa de carne

Cerdo asado con salsa de pasas
de uva
Maiz al estilo del oeste
Ensalada de vegetales de jardin
Panecillo
Crema batida de lima

18
Espagueti con pollo
Pescado empanado con salsa tartara

Ensalada de pepino y cebolla morada
Zanahorias glaseadas

Panecillo de ajo
Barra de avena con chocolate
25
Pollo al horno con arroz a la espafiola
Pasta primavera
Habichuelas

Ensalada de espinacas y lechuga
romana
Pan de calabaza
Fruta de temporada

Aviso de alérgenos: Nuestra cocina de produccion utiliza los siguientes productos
en la preparacion de las comidas: frutos secos, cacahuates, soja, huevos, leche,
pescado, mariscos, trigo y productos que contienen gluten. No podemos garantizar
que todos los elementos del ment estén libres de alérgenos. Utilizamos equipos
compartidos y manipulamos alérgenos comunes en toda la cadena de suministro.

Pastel de arroz a la espaiiola
con ternera
Tazon de fajitas de pollo
Maiz a la mexicali

Ensalada mixta

Panecillo de centeno integral
Barrita de lima

12

Pollo estilo Santa Fe y lentejas
Jamoén al horno con glaseado de pifia
Brécoli
Ensalada de zanahoria y mandarina
Panecillo francés
Barra de galleta de canela y azlcar

19

Filete de ternera al estilo occidental
con salsa de carne del campo
Pollo a las hierbas con salsa
Cordon Bleu (de cerdo)

Coles de Bruselas
Papas rojas en dados
Pan de calabaza
Pastel de chocolate

26
Albdéndigas al estilo campestre
Pollo shoyu
Papas a la lionesa
Mezcla de vegetales escandinavos
Pan de semillas de girasol
Pastel de zanahoria

Pavo a la King
Medallén al estilo suizo con salsa
Puré de papas con ajo
Mezcla de verduras de invierno
Pan de trigo integral
Pan de jengibre con compota

de manzana
13
Albdndigas suecas con salsa
Pollo al estilo caribefio con especias
Puré de papas Colcannon
Mezcla de verduras mixtas
Pan focaccia
Duraznos
20
Medio sandwich de pavo en rebanadas
Medio sandwich de ensalada de huevo
Sopa de cebolla y papa
Ensalada de col al confeti
Pan de trigo
Compota de manzana

27
Estofado de pollo al estilo
Brunswick
Cerdo y arroz frito
Guisantes

Ensalada de zanahoria y pifia

Panecillo de trigo
Postre con naranjas
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Papas gratinadas con pavo
Pastel de maiz relleno de ternera
al estilo tamal
Zanahorias
Ensalada de espinacas y lechuga
romana
Panecillo de harina de maiz
Pudin de manzana con caramelo

14

Medio sandwich de ensalada de attin
Medio sandwich de ensalada de pollo
Ensalada de zanahoria y pasas de uva
Sopa de pollo con tortillas
Pan de trigo
Pifia en dados
21
Medallén de pavo casero con
salsa de carne
Medallén de ternera y hongos
Puré de papas
Mezcla de vegetales San Francisco

Pan francés
Cubitos de gelatina de cereza

28
Estofado de carne al fogén
Pastel de pavo

Galleta
Mezcla de vegetales al estilo
del campo
Ensalada mixta
Barra de chocolate con chips

Pasta con crema y vegetales
Estofado de cerdo al estilo occidental
Mezcla de vegetales mixtos

Ensalada de lechuga romana
y lechuga iceberg
Pan de multiples granos
Barra de mantequilla de mani

Pastina de pollo
Soufflé de espinacas
Mezcla de vegetales escandinavos
Ensalada de pepino y crema
Pan de siete granos
Peras enrojecidas

15 Plato especial de San Patricio
Carne de ternera con salmuera
y col
Macarrones con queso
Succotash
Ensalada de espinacas y lechuga
romana
Pan de soda irlandés
Pastel de trébol

22
Pollo al horno con arroz
Pasta vegetariana picante al estilo suroeste

Maiz entero

Ensalada de lechuga romana y lechuga iceberg

Panecillo de trigo integral y salvado de avena

Pudin Rocky Road
29

Sandwich de pollo teriyaki
Sandwich Sloppy Joe
Zanahorias hawaianas

Ensalada de col al confeti
Pan de hamburguesa
Compota de manzana
con canela caliente




